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IMPORTANTA §| MOMENTELE
,INTALNIRII DE DIMINEATA”

De ce este importanta ,,intdlnirea de dimineata”?

Educatia timpurie este conceputd ca o artd de a conduce copilul spre
asimilarea normelor societitii civilizate prin reproducerea sistemului socio-
cultural existent. Se considerd cé, la o anumitd varstd, copiii vor trebui sa
acumuleze o anume calitate si cantitate de cunostinte si sd poatd asimila
anumite comportamente.

A fi bun este un lucru nobil, a invata pe altii sa fie buni este §i mai
nobil” spunea Mark Twain. Astfel, ca dascali trebuie sd acceptdm ideea ca
noi educim atit inima cat si mintea fiecdrui copil aflat in grija noastra.
Scopul nostru este de a dezvolta deprinderile mintii §i inimii tuturor celor
care lucreazd Impreund intr-o comunitate gcolard. Aceastd noud experientd
educationald fintdreste afirmatia de mai sus prin faptul cd incirajeaza
toleranta, empatia, rezolvarea prin comunicare a problemelor, urmareste
dezvoltarea, consolidarea si intirirea culturii democratice la elevi, contribuie
la imbunititirea abilititilor de cunoastere, de comunicare, ascultare,
cooperare, de autocontrol, reactii responsabile atit pentru copii cat si pentru
educatoare.

Educatia se bazeazd pe achizitiile psihologiei dezvoltirii copilului si
vizeazd cultivarea tuturor calitatilor potentiale ale acestuia. Cercetdrile
contemporane privind dezvoltarea ne spun ca persoane diferite se dezvoltd in
ritmuri diferite si ci existd perioade critice, individualizate de dezvoltare.
Copilul invatd prin descoperire in interactiunca sa cu mediul. Interactiunea
cu mediul si motivatia explorarii este cultivatd de pedagog. Metodele si
mijloacele de explorare si cunoastere ale copilului sunt individuale, adesea
neasteptate, originale.

Ne punem mereu intrebarea cum am putea sa incepem fiecare zi altfel
decét pe cea precedenta. Necesitatea unei schimbdri In Invitdmant este de
neinlaturat, dacd ludm in considerare fluxul de informatie din viata cotidiana,
schimbarile de zi cu zi si noile descoperiri privind activitatea mentala.

Gradinita trebuie s ofere copilului un ambient bine organizat, care si
incurajeze copilul, sd-i permitd si aiba inifiative, sd-1 dezvolte creativitatea,
sa-i dezvolte tendinta de a actiona in cooperare cu cei din jur. Acest ambient
trebuie sd-i ofere copilului posibilitatea de a explora necunoscutul, de a
exersa actiuni si activitati invatate si desfasurate.

A avea grija de ceilalti, a fi suficient de increzitor pentru a impartasi
idei si experiente importante, a fi disponibil pentru ceilalti - acestea sunt



calitdti ce contyreaza esentialul ,,intilnirii de dimineati”. Aceste momente au
o mare importantd in cadrul activititilor desfisurate cu copiii, deoarece
principala lor calitate este aceea ci destind atmosfera in timp ce canalizeaza
s1 concentreaza atentia asupra activitatii ce urmeaza a fi desfdsurati in ziua
respectivd. De aceea, unele dintre jocuri sau exercitii, solicitd exersarea
memoriei, a limbajului, a motricitdtii inca de la inceputul zilei.

Ce este ,,intdlnirea de dimineata”?

Deoarece fiecare lucru are un inceput, o zi in care pornim la drum cu
intentia de a schimba ceva in bine este tocmai ceea ce se numeste ,,intilnirea
de dimineati”.

Aceasta este:

- 0 metodd democratica si participativd cu un accentuat caracter social,

incét educatoarea gi copiii s poatd conlucra cit mai bine;

- 0 metoda educationala care isi propune: si creeze o comunitate, s3

incurajeze ascultarea, impartagirea sentimentelor, participarea, si invete

prin ritualurile si tiparele zilnice deprinderile necesare pentru a deveni
un membru inimos al grupei;

- o practicd al cdrei esential s-ar putea exprima astfel: ,,Sd ai grija de

ceilalti, sa fii suficient de increzator pentru a impdrtdsi idei §i

experiente importante cu ceilalfi, sd fii disponibil pentru semeni”,

- 0 activitate planificatd, gandita si organizatd de educatoare care ocupa

un loc important in programul zilnic;

- 0 activitate cdreia i se alocd 20-25 de minute la inceputul zilei pentru a

crea o atmosfera pozitiva copiilor, pe tot parcursul zilei, promoveazi

respectul fatd de cei din jur.

La aceastd intilnire, copiii se adund pentru a saluta, pentru a asculta cu
atentie gandurile colegilor de grupd in legdturd cu o problema ridicati de
unul dintre ei, pentru a comenta si a pune intrebéri respectuos, apoi acestia
colaboreazd la desfasurarea unor activititi, discutd noutiti din ziua
respectiva.

,Intilnirea de dimineatd” are o structurd speciald si incepe o datd cu
sosirea tuturor copiilor. Comportamentul etic se formeazi si se dezvoltd in
cadrul intdlnirii. Se creeazd o atmosferd vioaie, entuziastd, prietenoasd
pentru toatd ziua, stabilesc ritualuri §i rutine, dau ocazia participarii
individuale si de grup, recunosc importanta contributiei fieciruia, exerseazi
deprinderi importante cum ar fi cele de a asculta, a vorbi, a sintetiza
informatii, a rezolva probleme, a urma indicatii, a lua decizii.



Beneficiile ,,intalnirii de dimineata”

Intdlnirea de dimineatd este benefici deoarece:

- familiarizeaza copiii cu reguli si responsabilititi;
- faciliteaza comunicarea i cooperarea de grup;
- dezvolti respectul si grija fata de ceilalti;
- cultiva spiritul critic, dezvoltd gindirea criticd si exerseaza gandirea

independenta;
- creeazd o atmosfera pozitiva in sala de grupa;
- faciliteazd participarea si implicarea activd a copiilor; .
- incurajeaza atitudinile si comportamentele democratice;
- educd toleranta gi acceptarea;
- se implementeaza usor deoarece copiii ,,isi dau intdlnire” la inceputul zilei
pentru: a se saluta; a asculta cu atentie; a comenta §i a pune intrebdri; a
colabora in cadrul activititii; a descifra continutul mesajului zilei; a
descoperi sarcinile de la centrele de activitate; a discuta despre noutatile
zilei.
- Inlesneste crearea unei atmosfere pozitive pe tot parcursul zilei, o motivatie
propice invatirii cognitive;
- copiii invatd §i pun in practica o multime de aptitudini, prin imbinarea
competentelor cognitive, sociale, emotionale si intelectuale ale membrilor
clasei;
- faciliteaza repetarea, deci invitarea experientei pozitive a bundtitii, a
intelegerii i a empatiei, a bucuriei de a veni la gradinita.

JIntilnirea de dimineatd” creeazi o atmosferd pozitivd pe tot
parcursul zilei, cici ,,Ziua bund se cunoaste de dimineatd!” si realizeaza
socializarea copiilor. Este momentul cand copiii invatd si pun in practicd o
multime de aptitudini, prin imbinarea competentelor cognitive, sociale,
emotionale si intelectuale ale membrilor din sala de grupid. Se pun in
evidentd experiente pozitive ale copiilor legate de exprimarea bunatitii,
empatiei, bucuriei de a merge la gradinita etc.



Structura ,,intalnirii de dimineatd”

Structura Intdlnirii de dimineatd are momente obligatorii (salutul,
prezenta, calendarul naturii) si momente la alegere (impartésirea cu ceilalti,
activitatea de grup si noutatea zilei). Asadar, celor trei elemente obligatorii 1i
se adaugd zilnic, in functie de activitatile de invétare care sunt proiectate, in
functie de tema anuald de studiu sau de tema proiectului tematic care se
parcurge, unul din momentele la alegere.

1) Momente obligatorii ale ,,intalnirii de dimineat3”
1. Salutul

Ca primd componentd a intdlnirii de dimineatd, salutul, reprezinti
intimpinarea copiilor prezenti §i pregiteste componenta urmitoare a
intalnirii, prezenta. -

Copiii inteleg rolul important pe care il au ca membri ai grupului. Ei se
agaza, impreund cu educatoarea, fie pe pernite, covor, sciunele etc. in forma
de cerc. Fiecare foloseste numele sau un apelativ ales fatd de persoana cireia
i se adreseaza creand o atmosfera prietenoasi.

Salutul se realizeazi astfel:

- salutul se propaga in cerc, de la stAnga la dreapta;

- introducerea fiecdrui salut se face treptat;

- educatoarea trebuie sd reactualizeze permanent lista de saluturi,
alcatuind un repertoriu al acestora, pastratd in mapa dedicatd intdlnirii
de dimineata;

- fiecare salut trebuie si primeasca rispuns;

- educatoarea trebuie si fie model de comportament: si le zimbeasca
permanent, sd-1 priveascd in ochi, si interrelationeze continuu cu
acestia, motivandu-le fiecare actiune/reactie desfasurati etc.;

- in timpul salutului, fiecare copil se adreseaza celorlalti cu respect,
foloseste numele/apelativul fiecaruia pe un ton prietenos. Astfel, copiii
inteleg ca sunt importanti si 1i ajutd si pe altii si se simti la fel.

Saluturile pot fi:

- saluturi simple: ,, Bund dimineata, Dan!”, ,, Bund dimineata, Alin!”’;

- saluturi cu adaugare de cuvinte noi: ,,Bund, lonut , ma bucur cd esti
aici.”’;

- saluturi cu adaugarea unor gesturi, cum ar fi: o stringere de méani, un




gest sau cxecutarea unor instructiuni, de genul: ,, Ridica-te in picioare
cand ifi trag cu ochiul!”;
- saluturi cu schimbarea ordinii in care sunt salutate persoanele din cerc,
spre exemplu: din doi in doi, in ordinea culorilor hainelor cu care sunt
imbricati, fetele primele, baietii dupd aceea etc.;
- saluturi in care se folosesc formule atrigitoare, mobilizatoare,
distractive, ce 1i determind pe copii sa desluseascd continutul mesajului
zilei: , Bund dimineata, nazdravanilor!”, , Buna dimineata,
dragdlasilor!”, ,,Salut, picurasule/picuritd/picurel” (copiii vor fi
solicitati sd inventeze un cuvant haios/alintat legat de tema dat3) etc.;
- saluturi cu accent pe proiectul aflat in derulare: ,, Buna dimineata,
dintisori veseli si tristi!” (luni), ,, Bund dimineata, prieteni ai dintilor!”
(marti), ,,Bund dimineata, dintisori curati!” (miercuri), , Bund
dimineata, zdmbet frumos!” (joi), , Bund dimineata, dintisori
sandtosi!” (vineri) - Proiect: Dinti sanétosi si fericiti;
- saluturi cu accent pe evenimente: , Bund dimineata, iubitori ai
padurii!”, ,,Bund dimineata, prieteni ai carfilor!”, ,,Buna dimineafa,
mici ecologisti!” etc.

2. Prezenta

Prezenta este un alt moment important al Intdlnirii de dimineatd. Ea fi
ajuti pe copii si se cunoascd mai bine, si exerseze numdratul §i sd se
familiarizeze treptat cu literele si semnificatia lor, cu cititul.

Momentul in sine poate include mai multe variante, dintre care
exemplificam céteva:

- raspunsul copiilor cu ,,prezent/(d)”, la apelul educatoarei si, ulterior,

depistarea absentilor;

- asezarea jetoanelor, cu fotografia sau numele propriu, pe un

flanelograf si numararea absentilor si a prezentilor;

- asezarea jetoanelor cu numele copiilor, de cdtre un singur copil

(copilul de serviciu), pe un panou special;

- operarea, in catalogul grupei (cu P, pentru prezent si cu A, pentru

absent), de citre copilul de serviciu, in timp ce educatoarea sau un alt

copil face prezenta.



3. Calendarul naturii

Calendarul naturii se foloseste pentru a crea copiilor abilititi de
observare in legdtura cu schimbirile care au loc in mediul inconjuritor.

»Calendarul zilei” este momentul in care copiii fac referiri la: data,
ziua saptdmanii in curs, luna curentd, anul curent, starea vremii, aspecte ale
anotimpului curent, Imbracdmintea adecvati vremii de afard etc. Este un
moment in care copiii comunica atit verbal, cat si cu ajutorul imaginilor. De
asemenea, este momentul care 1i stimuleaza pe copii si 1si facd o rutini din a
fi atenti la modificdrile ce apar, zilnic, in naturi si din corelarea unor aspecte
ale vietii noastre, cu ritmul i schimbdrile specifice acesteia.

2) Momente la alegere ale ,intalnirii de dimineat3”

4, impﬁrtﬁsirea cu ceilalti

fn timpul acestui moment, copiii prezintd propriile idei, griji,
experiente si aratd colegilor obiecte care au o semnificatie importanti in
viafa lor. Colegii pun intrebari sau fac comentarii. Persoana care povesteste,
raspunde si la intrebiri. In acest fel, copiil afld lucruri despre ceilalti si le
permit celorlalti sd-i cunoasca.

Se schimbd impresii, opinii, pareri si, este, poate, momentul cel mai
important al ,.Intlnirii de dimineat3”.

Se alege un povestitor care impértageste cu ceilalti un eveniment, o
experientd proprie, o intdimplare important3 pentru el. Este foarte important3
pentru ca permite realizarea unei intercunoasteri.

Copiii pot:

- sd se facd auziti de ceilalti;

- sd se exprime n fata celorlalti;

- sd formuleze intrebari si raspunsuri;

- 84 devind mai increzitori, stiind c& sunt respectati, ascultati si

intelesi de colegi.

Este bine s fie limitat numérul povestitorilor. Schimbul de impresii
trebuie limitat la 1-2 copii pe zi.

Vor povesti:

- cei al ciror nume incepe cu o0 anumiti liters;

- cei care ieri au primit bulini rosie;

- cel care au venit de acasd cu un obiect indrigit/o carte interesanti

etc.;

- tot atétia copii céti frati avea Préslea cel Voinic, cte surori vitrege

avea Cenusareasa etc.;
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Sarcinile—pentru  povestitor, ar. trebui sd cuprindd urmdtoarele
responsabilitati:

- sd foloseasca un ton puternic i clar;

- noutatile sa fie scurte si la obiect;

- 54 aleagd acele noutati care sunt adecvate grupului;

- sd solicite intrebdri de la toti colegii, nu numai de la cei mai buni

prieteni;
- 54 raspunda atent la toate intrebarile si comentariile formulate.

5. Activitate de grup

Scopul activitdtilor de grup este crearea coeziunii grupului prin
intermediul cantecelor, jocurilor si activittilor scurte, energice si plicute. in
acelasi timp, acestea incurajeazi exprimarea liberd, comunicarea, invatarea
sociald, intr-un mediu bazat pe incredere si sustinere morald. Fiecare
membru al grupului se integreaza jucindu-se, cantind, luand parte, aldturi de
grup, de colectivul din care face parte, la activititi distractive, placute,
energizante. Jocurile si activittile non-competitive, realizate prin cooperare,
respecti nivelul individual de dezvoltare al capacititilor fiecarui participant.

Activitatea de grup pune, de reguld, accent pe curriculum sau pe o
temi recent analizata in timpul activitétilor zilnice cu copiii.

Cerinte:

- sd implice actiune §i miscare;

- si constituie experiente de comunicare/matematice/stiintifice/

estetico-creative;

- si permitd exersarea unor cantece/jocuri cu text si cant/jocuri

muzicale/de migcare/distractive;

- sd respecte nivelul de maturitate al grupei;

- sa fie in concordanti cu tema proiectului aflat in derulare/tema

saptamanala.

Educatoarea se va implica activ in desfdsurarea jocurilor, va lduda
comportamentele adecvate si acceptabile.

Activitatea de grup promoveazd valori democratice in interiorul
comunititii prin sublinierea importantei cooperdrii, includerii si participarii.
Activititile si jocurile cu caracter cooperant pun accent pe diferite puncte tari
necesare grupului.

Activitatea de grup incurajeazd, de asemenea, limbajul expresiv,
stimuleazi dezvoltarea sociald, morali i fizicd, crednd situatii In care invata
din greseli si merg mai departe, intr-un mediu caracterizat prin sustinere si
incurajare.

Aceasta presupune un mesaj pentru introducerea cunostinfelor sau
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deprinderilor noi de achizitionat si de prelucrat pe centrele de interes.

Principalul scop al utilizarii jocurilor si activititilor distractive este
dezvoltarea unitdtii grupului. Educatoarele trebuie si aleagi deseori acest tip
de activitati pentru ca urméresc:

- incurajarea copiilor sa rada, si se simtd bine impreuni;

- incurajarea cooperarii §i a rezolvarii problemelor;

- alcatuirea unui repertoriu de cantece si melodii propriu grupului;

- cultivarea coordondrii fizice, a abilititii gi a rezistentei la efort.

6. Noutatea zilei

Scopul principal al noutitilor zilei este de a furniza noi informatii.

Noutdtile zilei reprezintd un mesaj scurt si direct, care si trezeasci
interesul si sd faciliteze accesul tuturor la aceeasi informatie, plasind
responsabilitatea de a fi informat la nivelul copilului. Noutitile zilei 1i ajuti
pe copii sd exerseze si sd dezvolte competente de limbaj si matematice. Ele
dau ocazia copiilor sd se ajute unii pe altii in ceea ce priveste rezolvarea
sarcinilor de lucru si si isi ofere sprijin emotional.

Noutatile pot cuprinde un mesaj despre o temid de discutie noud si
interesantd, informatii despre un eveniment care va avea loc in gridinitd/in
comunitate, o anumitd sarcind/cerintd care trebuie urgent indepliniti de
colectivul de copii al grupei/gradinitei, anunturi speciale, surprize,
evenimente, intdmpliri deosebite.

Se pot face si anunfuri verbale, scurte, clare, care fac trecerea la
urmdtoarele etape ale programului zilnic din gradinit3.

Educatoarea va incorpora elemente de curriculum in noutitile
prezentate copiilor.

Informatiile si provocdrile lansate de educatoare pe tot parcursul
anului vor fi in concordantd cu interesele copiilor si cu scopurile/obiectivele
curriculare.

Noutitile zilei fac trecerea la perioada rezervati activititilor din ziua
respectiva.

In continuare, sunt date sugestii de jocuri pentru momentele la
alegere. Jocurile vor fi selectate de catre educatoare, in functie de nivelul de
dezvoltare a copiilor din grupa.
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SUGESTII DE JOCURI

Tema anuali de studiu: CINE SUNT/SUNTEM?

Tema siptimanali: Gradinitd, bine te-am gasit!
Momente obligatorii: salutul, prezenta, calendarul naturii
Moment la alegere:

Noutatea zilei

Joc: ,, Saculetul cu surprize”

Materiale: jucarii, rechizite din sala de grupd, un sdculet

Sugestii de desfasurare:

Educatoarea deschide ,,sdculetul cu surprize” si le propune copiilor sd
vini, pe rand, s ia cate un obiect. Copiii vor denumi obiectul si il vor
descrie. La semnalul educatoarei, cu obiectul in méina, ei vor forma doud
grupe: una de jucdrii si alta de rechizite. Copiii din fiecare grupa spun ce
cred ei ci le oferd acestea in timpul activititilor desfagurate in gradinifa.

La finalul jocului, educatoarea precizeazd cd aceste obiecte vor fi
prictenele lor pe tot parcursul anului scolar, iar cu acestea ne comportam
intotdeauna frumos!

Activitatea de grup
Joc: ,,Spune ce ai gasit?”
Metoda: Ciorchinele
Materiale: o imagine cu gridinifa; jetoane cu aspecte din activitdtile
desfasurate in gradinita, panou.
Sugestii de desfasurare:
Copiii sunt agezati in semicerc pe covor, iar jetoanele cu activitdfile din
gradinita se afla agezate inaintea lor, cu fata in jos.
Educatoarea citeste copiilor o poezie-ghicitoare (,, Gradinita”, de
Cornelia Marta):
In casa cu jucirii,
Se aduna multi copii.
Spuneti-mi acum indata
Care-i casa fermecata? (Gradinita)

sau
Am ajuns cu mama iatd
Intr-o casi minunati
Toate lucrurile-s mici
Parca-i casa de pitici. (Gradinita)
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Copiiiraspund la una dintre ghicitori, iar educatoarea agazi imaginea
cu gradinita in mijlocul unui panou.

Pe rénd, copiii sunt solicitati sd aleagd un jeton, si descrie imaginea de
pe el si sd-1 aseze pe panou In jurul imaginii centrale, alcituind astfel
ciorchinele activitatilor din gridiniti.

Se discutd cu copiii si despre alte activititi desfasurate in gridiniti.

Tema anuala de studiu: CINE SUNT/SUNTEM?

Tema sdptamanala: Eu si familia mea

Momente obligatorii: salutul, prezenta, calendarul naturii
Moment la alegere:

Noutatea zilei

Lectura educatoarei: ,, Universul familiei’

Materiale: o papusa, scrisoare

Sugestii de desfasurare:

Educatoarea citeste copiilor o scrisoare pe care a adus-o papusa:

. Exist, sunt sigur de asta! Dar stiu atdt de pugine lucruri despre locul
meu in aceastd lume. Am atdtea intrebari la care vreau un raspuns!

Stiu ca am primit in dar viata. Stiu cd ne nagtem intr-o familie. Stiu
ca noi, copiii, trebuie sd crestem sandtogi si fericifi, iar pentru aceasta,
trebuie sa stiu mai multe despre familia mea, despre membrii familiei mele,
despre parintii §i bunicii mei, despre rolul familiei in societate, despre
valorile ei morale, mai bine spus, despre ,, Cine sunt eu?”.

Educatoarea Intreaba copiii: ,, Voi stiti ce este o familie §i ce rol are
pentru voi?”.

’

Impartisirea cu ceilalti

Joc: ,, Cu cine locuiesti acasa?”’

Sugestii de desfasurare:

Un copil pune intrebarea ,,Cu cine locuiesti acasi?” si numeste alt
copil care sd rdspundd. Celalalt copil enumerd membrii familiei sale.
Educatoarea il incurajeazi s povesteascd colegilor care este persoana din
familie cu care isi petrece cel mai mult timp si ce anume fac impreuns, cum
se simt, ce reactii au ceilalti membrii ai familiei fatdi de activitatea sau
rezultatele activitatii lor impreuna etc.

La finalul jocului, toti copiii sunt incurajai si interpreteze/asculte
cantecul ,, Familia mea”, din folclorul copiilor.
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Mai este-n casi cineva.

E baietel, asa ca mine,

Ne intelegem foarte bine
Siimpreuna ne jucdm mereu,
Cred c-ati ghicit e... (Fratele meu)

Ne iubeste, ne rasfata,

Zi de zi ne da povatd
Desigur, v-ati dat seama,
Nu e alta decét... (Mama)

Seara la culcare,

Imi spune povesti,

fi spunea si mamei,

Cred ca o ghicesti!

Umbla toata ziulica

Si e harnicd... (Bunica - mama mamei)

E nins, de ani imbétrénit,
Eu 1l ascult, doar sunt mai mic,
Iar el este... meu. (Bunicul - tata mamei)

El este eroul meu,

Mai-nvata ce e bine, ce e riu
Ca el voi fi si eu cindva,
Cred cd ati ghicit, e... (Tata)

Ea ma rasfata cu de toate,

De aceea o iubesc,

Tatdl meu, 1i spune ,,mama”

Eu,... o numesc. (Bunicd - mama tatalui)
Putin carunt si tata-i spune ,,tatd”,

Imi place-n atelierul sau,

Séd mesterim chiar ziua toata,

Eu i cu... (Bunicul - tata tatalui)
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Activitatea de grup

Joc: ,, Unde locuiesti?”

Materiale: silueti-casd, siluetd-bloc, etichete cu numele copiilor,
panou, minge

Sugestii de desfasurare:

Copiii sunt agezati in semicerc, jos, pe pernife. In partea de sus a unui
panou se agazd silueta-casd si silueta-bloc, iar copiii primesc ecusoane cu
numele lor. Educatoarea aruncd mingea unui copil si adreseazi intrebarea:
., Stii unde locuiesti?” Copilul care primeste mingea raspunde pozitiv la
intrebare: ,, Stiu unde locuiesc.” si isi spune numele si adresa unde locuieste.
Apoi, precizeazd dacd locuieste la casd sau la bloc si agazd eticheta cu
numele la panou, in dreptul casei sau al blocului. Dupd ce copiii au spus
adresa, se asazd in doud grupe: copiii care locuiesc la casd si copii care
locuiesc la bloc. Se apreciazi, impreund cu copiii, in care grupd sunt mai
multi copii.

Daci toti copiii locuiesc la casd, atunci ei se pot grupa dupd-numere
cu sot sau fird sot/dupi sunetul initial al numelui.

Activitatea de grup

Joc: ,, Cum petrec timpul cu familia mea?”

Metoda: Ciorchinele

Materiale: un jeton cu imaginea unei familii; 4-5 jetoane cu diferite
activititi desfisurate de copiii impreund cu familia: acasd, in aer liber, in
vacanta etc.; panou

Sugestii de desfasurare:

in mijlocul panoului se asazi jetonul cu familia.

Pe covor, in mijlocul semicercului format de copii, se asaza jetoanele
reprezentind diferite activititi desfdsurate impreund cu familia. Un copil
alege un jeton $i numeste un coleg. Acesta descrie activitatea de pe jeton i o
asaza la panou, in jurul imaginii centrale. in acest fel, copiii vor alcatui
ciorchinele activitatilor desfagurate in familia.

La finalul jocului, se numesc 2-3 copii care relateza activitdtile pe
care le desfidsoard impreund cu familia lor.

Activitate de grup

Joc: ,,Spune cum este...?” ( mama, tata, bunica, bunicul)

Materiale: jetoane cu membrii unei familii: mama, tata, bunica,
bunicul.

Sugestii de desfasurare:

Pe covor, in fata copiilor asezati in semicerc, se pun jetoanele cu fata
in jos. Pe rand, copiii sunt solicitati si aleaga cate un jeton, sa denumeasca
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persoana din familiecorespunzatoare imaginii de pe jeton si, apoi sa o
descrie, folosind anumite cuvinte care arati cum este aceasta (adjective):
iubitor/-are, bun/-a, vesel/-d, bland/-a etc. De exemplu: ,Mama mea este
iubitoare si veseld.”

impﬁrtﬁsirea cu ceilalti

Joc: ,, Sunt fericit cu familia mea!”

Metoda: Tehnica viselor

Sugestii de desfasurare:

Educatoarea anunta jocul ,, De-a visul” si di o temd: ,, O zi minunatd,
in pare, cu familia mea.”, . Petrecere in familie de ziua bunicii mele.”, ,, In
vizitd la verisoara mea.”, | In excursie la munte. ", . Cum ai dori sa fie de
ziua ta de nastere?” etc.

Copiit inchid ochii si vor fi lasati ,,sd viseze”, si isi lase in voie
imaginatia pentru a realiza o poveste despre tema dati. La semnalul
educatoarei (dupa 2-3 minute), cei care doresc isi impartasesc visul celorlalti
colegi.

Tema anuald de studiu: CINE SUNT/SUNTEM?

Tema sdptimanali: Eu sunt unic

Momente obligatorii: salutul, prezenta, calendarul naturii
Moment la alegere:

Activitate de grup

Joc: ,, Cine sau ce sunt eu?”

Materiale: bagheta

Sugestii de desfasurare:

Copiil sunt agezati pe pernite, in cerc. Educatoarea se plimba prin
spatele copiilor si atinge usor, cu bagheta, un copil. Acesta se ridica, trece in
mijlocul cercului si rispunde la intrebarea educatoarei: ,, Spune cine si ce esti
- fetita sau baiat?”. Jocul continua cu inci 4-5 copii (fetite si baieti) care se
prezintd si 1si descriu infatisarea. Ex.. ,Md numesc..., am parul...
(lung/scurt/codite) si ochii... (negri/caprui/albastri), sunt fetita si port
rochita de culoarea...”

Apot, educatoarea cere copiilor sd formeze o grupa de fetite si o grupa
de baiefi. Un baiat din grupa baietilor este solicitat si prezinte
caracteristicile fetitel, iar o fetitai din grupa fetitelor sa prezinte
caracteristicile baiatului.
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